
Betreut von Frau Troßbach ha-
ben über 30 Schülerinnen und 
Schüler der HELA eine Kurz-
ausbildung zur medizinischen 
Erstversorgung absolviert. Acht 
Ersthelfer haben zusätzlich ei-
nen vollständigen Erste-Hil-
fe-Kurs durchlaufen. Ab dem 
Schuljahr 2014/2015 werden 
sie unseren Schulsanitätern zur 

URKUNDEN FÜR NEUE ERSTHELFER 
DER HELA Die Schülerreporterinnen Ilona, Selin, Filiz, Eva 
und Eda (9d) berichten. 

Seite stehen. Vor einer Woche 
bekamen sie die Teilnahme-
Urkunde des Deutschen Roten 
Kreuzes überreicht. – Wir gratu-
lieren!

In der vollständigen Erste-Hilfe-
Ausbildung übten die Schülerin-
nen und Schüler, wie sie mit ein-
fachen Mitteln und mit einfachen 



Handgriffen helfen können. Die 
Themen und Übungen des Kur-
ses: Wundversorgung, Wiederbe-
lebung, Bergung eines Verletzten, 
Sicherung einer Unfallstelle und 
Abgeben eines Notrufs. 
Sandrine  aus der Klasse 8a, Büsra 
aus der 7c und aus der 7b Eriona, 
Christina, Alessia, Daria, Joel, Fabi-
enne haben im Erste-Hilfe-Lehr-
gang viel gelernt. Sie wissen, wo-
rauf es ankommt und sie können 
ihren neuen Fähigkeiten vertrau-
en. Im Lauf des Schuljahrs werden 
sie weitere Kurse besuchen. Dann 
werden auch sie zusammen mit 
den anderen Schulsanitätern im-
mer da sein, wenn jemand in der 
HELA ihre Hilfe braucht.


