
TEAMTRAINING DER KLASSE 9C:
RÜCKSICHT NEHMEN, BEDÜRFNISSE ANDE-
RER BEACHTEN, MITEINANDER SPRECHEN

Raus aus dem Schulhaus und ab ins 
Köpfertal – die  9c verließ die HELA, 
um abseits des gewohnten Unter-

richts Erfahrungen zu sammeln, die die 
Schülerinnen und Schüler als Klasse wei-
terbrachten. Fernab der Routine des Schul-
tags  waren  Aufgaben zu lösen, bei denen 
es darauf ankam, als Team zusammenzu-
arbeiten, sich gemeinsam Lösungen zu 
überlegen und das Vorgehen miteinander 
zu besprechen.  

Unterstützt wurde die Klasse dabei von 
Naturparkführer Klaus Pfeffer, der die 
Schüler nach einer kurzen Wanderung 
vom Trappensee ins Köpfertal  zu verschie-
denen Spielen anleitete: So  hielten sich 
zwei Schülergruppen in einem mit einem 
Seil gebildeten Kreis  im Gleichgewicht, 
bildeten  als Gruppe am Seil ein Quadrat, 
ohne etwas zu sehen, „entknoteten“  sich 
in Partnerarbeit – gewusst wie – und be-
wegten sich auf engstem Raum zu einem 
„Paket“ verschnürt. 

Das alles klappte nur, wenn man aufein-



ander Rücksicht nahm, die Bedürfnisse 
des anderen erkannte und miteinander 
sprach. So wurden spielerisch Probleme 
erkannt und gelöst, wie sie auf einer ande-
ren Ebene in der Schule und im späteren 
Berufsleben ebenfalls zu lösen sind. 

Nach einem abwechslungsreichen und er-
kenntnisreichen Vormittag hieß es damit  
für die 9c: Raus aus dem Köpfertal und zu-
rück in die Schule.


